Первая помощь при отравлении угарным газом

Источниками отравления угарным газом (окись углерода СО) являются  выхлопные газы автомашины, неправильная топка печей, горение продуктов при  пожаре.  Развивается постепенно и незаметно для людей.
 
ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ - боль в висках, боль в лобовой части, шум в ушах, потемнение в глазах. Затем - мышечная слабость, особенно в ногах, головная боль, затруднение дыхания, тошнота, рвота, возбуждение или оглушенное состояние, потеря сознания. 
1. Вынесите пострадавшего из зоны заражения или интенсивно проветрите помещение.
2. В очагах пожаров наденьте на пострадавшего изолирующий или фильтрующий противогаз (ГП-5, ГП-7) с универсальными патронами ПЗУ-ПК.
3. После эвакуации из зоны заражения дайте вдыхать нашатырный спирт.
4. Наложите на голову и грудь холодный компресс.
5. По возможности давайте вдыхать увлажненный кислород в условиях медучреждения.
6. При остановке дыхания сделайте искусственное дыхание.
